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ORGANIZATORIUS PARTNERIS
Psichikos sveikatos vadybos Lietuvos Seimos gydytojy
asociacija profesiné sgjunga

Moksliné-praktiné konferencija

PRIKLAUSOMYBES BE STIGMOS - ZALOS MAZINIMAS IR
PAGALBA PACIENTUI

2026 m. spalio 14 d.
Nuotoliniu badu ,Zoom” platformoje

Kam skirta?

* Visiems sveikatos prieziGros ir farmacijos specialistams.
ISklausiusiems konferencijg specialistams bus suteikiami pazyméjimai su 4 bendruyjy ne

klinikiniy (ne specialybiniy) kompetencijy valandomis. Kvalifikaciniai pazyméjimai
dalyviams bus sugeneruoti Kompetencijy platformoje (https://kplatforma.vaspvt.gov.It/).

gé—é Dalyvavimo mokestis

* Visiems dalyviams - nemokamai.

Norintiems dalyvauti batina atlikti elektronine registracijg iki spalio 12 d. 23:59 val.
Nuoroda j registracija

Psichikos sveikatos sutrikimy ir priklausomybiy stigma néra vien postsovietiniy Saliy problema,
taciau Lietuvoje ji ypa€ aktuali. Priklausomybés vis dar daznai laikomos valios trakumo ar
apsileidimo pasekme, moraline, o ne sveikatos problema. Deja, tokia stigma vyrauja ne tik
plaCiojoje visuomenéje, bet ir tarp mediky. Priklausomybe ir kita liga sergantys pacientai daugeliu
atvejy negauna tinkamos pagalbos ir gydymo, nes nemazai jy simptomy ir sutrikimy tiesiog
~hurasomi” priklausomybei.

Kita vertus, priklausomybeés nuo legaliy medziagy, tokiy kaip alkoholis ir tabakas, daznai lieka
nediagnozuotos. Dar viena problema - net ir jas diagnozavus daznai laikomasi tik vieno principo:
visiSko medziagos atsisakymo. Pacientams nepasitdloma palaipsniui nutraukti vartojima, taikyti
zalos mazinimo priemoniy ar rinktis kity alternatyvy, kurios ilgalaikéje perspektyvoje daznai bana
veiksmingesnés, nes is karto visiskai atsisakyti alkoholio ar tabako yra sudétinga. Be to, staiga
visiSkai atsisakius vienos ar kitos medziagos, gerokai padidéja atkrycio tikimybe.

Todél Sios temos ypac aktualios Seimos gydytojams, pirmineés psichikos sveikatos priezidros
centry specialistams ir kitiems sveikatos prieziaros darbuotojams, kurie pacientg lydi ilga laika.
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~ Konferencijos programa

10.00 Konferencijos atidarymas

Pirmininkauja gyd. psichiatras Martynas Marcinkevicius
(Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktorius)

10.05 Sveikinimo Zodis

10.10 Elektroninés cigaretés - mitai ir faktai

Gydytojas toksikologas Prof. dr. Robertas Badaras
(Respublikinés Vilniaus universalinés ligoninés (RVUL) Toksikologijos centro vadovas)

10.40 Létiné galvos smegeny iSemija, modifikuojamuy rizikos faktoriy korekcija
Gydytojas neurologas, dr. Jokdbas Fisas

11.10 Priklausoma asmenybé: nuo atsitiktinio vartojimo iki priklausomybés
Psichologas Prof. dr. Gediminas Navaitis

11.40 Zalos maZinimas - istorija, faktai, rizikos
Gydytojas psichiatras, Martynas Marcinkevicius
(Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktorius)

12.10 Psichinés negalios ir priklausomybiy stigma bei jos rasys
Socialinio darbo magistranté Raminta Piestinyte

(didziausio Lietuvoje Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro Dienos stacionaro socialiné
darbuotoja ir administratore)

12.40 Stigmos saskaita: kaip pozZiaris j psichikos ir priklausomybiy ligas veikia
ekonomika?

Lukas Vetlovas
(V3] ,Pazangios ekonomikos forumas” prezidentas)

| VS§| ,Pazangios ekonomikos forumas” - nepriklausoma analitiné iniciatyva, nagrinéjanti
| ekonomikos, vieSosios politikos ir geopolitikos poveikj Lietuvos raidai.

13.10 Stigmos mazZinimas Ziniasklaidoje: kaip kalbéti apie alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimg be etikeciy

Komunikacijos konsultanté Aurelija Astrauské
(agentdros MONA vadove)

13.40 Klausimai ir diskusija

14.10 Pabaiga

ISkilo klausimy?
Susisiekite su mumis el. pastu martin.vitkus@gmail.com, telefonu +370 686 96520.
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